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V. évf. 2. szam Szerkesztette: Uveges Gabor

TARTALOM: Tisztelt Hernadszentandrasi Lakos!

2010 mdjusa és juniusa bizony nem azt hozta
o2 Polgérmesteri jegyzet Hernédszentgndrés és egész Borsod-Abatj-Zemplén megye

életében, amit talan kordbban terveztink. A Hernad foly6
. X , , két héten belil — minden eddigi mértéket felilmulva —
% Arviz utan kétszer is megmutatta, hogy ,,a v/3 az dr”. ..

Sajnalatos médon tobb ingatlanban maradandé karosodasok
< Amrisko Gabor versei keletkeztek, rpelyet részleges vagy teljes wjjaépitéssel lehet

csak orvosolni.
. e e, , Az elmult hetekben megmozdult az orszag, és
3 Nyarljo tanacsok Hernddszentandris is a figyelem és a térédés kézéppontjaba

keriilt. Folyamatosan érkeznek a kisebb-nagyobb anyagi
tamogatasok, épitéanyag és munkaer$ felajanlasok, eszkoz,
ruhanemd, élelmiszer szallitmanyok. Ingyenes taborozasi
lehetéségekben  részesiilhetnek  a  hernadszentandrasi
gyerekek.

o Aktuélis Magyarorszag kormanya, Onkormanyzatok, vallalkozdsok,
civil ~szervezetek, maganszemélyek egyarant komoly
lépéseket tettek és tesznek a karok enyhitésének érdekében.
Ugy latjuk — amennyiben az id6jaras is kedvezd lesz —,
néhany héten belil elkezdédhetnek az érdemi munkélatok
alland6 szakmai és 6nkormanyzati feliigyelet mellett.

Szamos részletkérdés még tisztazasra var. Egy biztos,

% Receptgyilijtemény

% Rejtvénypercek

Mahatma Gancfﬁz mindent meg fogunk tenni annak érdekében, hogy —
lehetéség szerint — az 6szi honapok végére minden csalad
... ElBszor magadﬁan kell létrehozni a vdltozdst, feje folé teté keriljon, és rendezédjenek a lakhatas

koérilményei.
Ahhoz, hogy ez teljesiiljon, szitkség van az érintett csaladok
munkajara, egyuttm(kodésére, tirelmére és  Gszinte
,... A szemet szemért elv csak oda vezet, hogy az bizalmara.

egész f()i[dg megva,{u[: 7 A mégottiink hagyott id6szaknak szimos tanulsiga van
orszigosan a targyi ¢és pszichés felkésziltséget, a
szervezettséget, az iranyitas szakszer(iségét és hatékonysdgat

amit a vildgtol kRovetelsz...”

». .. Ha igazad van, megengedheted magadnak,

illetéen.
hogy megbrizd a nyugalmad. A média figyelmét kihasznalva tobbszér hangsdlyoztuk,
Ha nincs lgazad; nem engec{ﬁetec{ mey, /iogy hogy bizony szikséges az eddigiecknél sokkal nagyobb

gondot forditani a j6vében a koérnyezetiink mindségére, a
vizek, mederszakaszok rendben tartisara, esectleges
beavatkozasok, beruhazasok megvalositdsara.

elveszitsd...”

Szeretnék  koszonetet mondani minden, védekezési

Miiller Péter: munkalatokban részt vevé hernadszentandrasi lakosnak.
Kitarté és szakszerl munka eredményeképpen sikertlt
...'Ha meg akarod ismerni az embert, megvédentnk telepilésiinket, ko6z0s értékeinket a viz

, . . nagyobb pusztitasatol.
ne azt nézd, mit mond, mit szeretne, EYOPL P

., L, . L, Mindannyiunk nevében halas vagyok az eddigi, és ezt kbvetd
mi utdn sévdrog - hanem mi az a Ronkrét [épés,

segitségért, mely a hernadszentandrasi emberek és térségink

amit megtesz, mert ez mindig az az irdny, ahol felé iranyul.
50[([0g.§dgdt sejti. A jolius 24-¢n rendezendd Jdtékonysigi koncert — fellépSk:
Ez adia i [&, 4 EJ,., '{ 7 66 bt Crossroad, Roy&Adam Trio, KORMORAN - alkalméval
2 adja Leiky dinamirgjanar tlegnagyooo erejet. szeretnénk minden segit6t meghivni, és személyesen is
ﬂ-ﬁnni, momfani, remélni so,{mimfent [e/iet, de készonetet mondani adomanyaikért, felajanldsaikért.
amikor vdlasziit elé Reriil, és dontenie kell, Rivétel

Példaértékii az az, dsszefogds és tenni akards, mely tetten érbetd ag utdbbi
nélRiil mindenki abba az irdnyba indul el, napokban.

AR - R N e
ahola le gnagyo 66 boldo gsdgdt vé G...1” Ez Magyarorszdg valddi ereje, és bigtositéka az, eredményesebb jovinek!

Uveges Gabor

polgarmester
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Arviz utan — helyredllitas, karfelmérés:
/Helyzetkép Dr. Odor Ferenc elndk Grt6l 2010. junius 11-én. Forras: Kulcs Magazin/

Az elmult hetek Borsod-Abauj-Zemplén megyérél szoéltak. Sokan, sok helyrdl, dnkéntesek és
hivatdsosak védték, amit védeni kellett és lehetet a Sajd, a Hernad, a Bodva folydk, a Szinva,
a Ronyva, a Vadasz és még szamos, kisebb patak aradasatol. A védekezés utan a segélyek
és adomanyok célba juttatasa mellett a legfontosabb feladat a karok, a lakhatasi feltételek
felmérése.

Sokan, sok helyrél védték a megyeben azt, ami veédhet6 volt egy ekkora arvizzel szemben.
Kdszonet érte mindenkinek — ezzel a szavakkal kezdte mai sajtotajékoztatojat a Megyehazan
Dr. Odor Ferenc, a Borsod-Abalj-Zemplén Megyei Kozgyilés elnoke, a Megyei Védelmi
Bizottsag elndke. — Mintha aszfaltrél csorgott volna a medrekbe ez az oriasi mennyiségl viz —
utalt Odor Ferenc arra, hogy a majusi masodik arhullamot eldidézé csapadékmennyiséghél a
talaj mar szinte semmit sem volt képes elnyelni. Jellemz6 adatok, hogy a Bodva 35, a Sajé 40,
a Hernadd pedig 70 centiméterrel magasabban tet6z6tt a valaha mért legmagasabb
vizallasanal. A Hernad egy atlagos nyari Dunanak megfelelé vizhozammal hompolygott —
érzékeltette Odor Ferenc, mekkora aradat sujtotta a megyét.

Janius 6-an 19,328 f6 vett részt a védekezésben, 1600 gép — helikoptertdl szallitdé jarmivekig,
szivattyukig — mikodott kdzre abban, hogy védjuk, ami védheté — sorolja a megddbbent
adatokat az elnok.

Miniszterelndk, miniszterek és allamtitkarok helyszini szemléi utan, gyors dontéseik
eredményeként az arvizi védekezésre soha nem latott mennyiségli human és gépi-technikai
erd allt rendelkezésre. A j0 szandék és a tenni akaras jellemzett mindenkit, amerre csak
jartam, ezt lattam — folytatta Odor. — Volt olyan, hogy 1000 darab kenyeret siitétt meg egy pék
hétvégén, és vitte a gatakra sajat kezlileg, hogy csak egy, de meginditd példajat emlitsem az
osszefogasnak. En sehol nem lattam olyat, hogy éheztek volna. Lehet, volt olyan, hogy a
védekezésben kifaradt katonak mar éhesek voltak, a sok lezart ut miatt talan nem idében
érkezett az ebéd vagy a vacsora, lehet olyan is volt, hogy esetleg még egy tanyérral meg
tudtak volna enni, de sehol nem mondtak azt, hogy €éheznek, én olyan helyen nem jartam —
emlékezett vissza Odor Ferenc az elmult két hét egy-egy momentumara. — Most Gjabb, talan
meég nehezebb feladat elétt allunk: karfelmérés, adomanyok célba juttatasa, fertétlenités,
Ujjdépités, kartalanitas — ezek a kovetkezd napok, hetek feladatai, amelyet ezekben az
orakban is végziunk, vagy hamarosan végezni fogunk.

Holl6 Csaba, a Magyar Mérnoki Kamara alelnbke, a megyei meérnoki kamara elndke
hozzatette, a kar forintositasdban igyekeznek segiteni, egységes elvek szerint, de nagyon
nehéz munka lesz. 208 telepllés érintett az arvizi karokban és a polgarmesterek szerint
legalabb 3000 lakast kell felmérni, a kormany ezt kdvetéen varja a szdmokat.

A felmérés id6kdzben megtdrtént, a 2010. junius 22-i helyzet a kdvetkez6:

A megyeben 278 haz dolt 6ssze vagy valt életveszélyesse, igy most az a legfontosabb, hogy a
lakhatas feltételeit biztositani tudjak — nyilatkozta Dr. Odor Ferenc.
Az Ujjaépitési koltség hat és félmilliard forint kordl is lehet.
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Amriskd Gabor versei:

SZENTANDRASON

Szép Magyarorszag, az Isten Kalapja
Hernadvdlgye benne, a bokréta rajta.

Van sok falu a Hernad volgyében, szép és
csodas

Legszebb ezek kozott a
Hernadszentandras.

lgaz a torténet lehet, valésag

Egy szentrdl kapta nevét szentandras.
Jeles tanitvany volt és maértir,

Eletét aldozta az igazsageért.

Nagyhernad egy folyo, ami falu nevét adja,
Van benne sok hal és igen j6 fajta.
Vizében szép pontyok és pisztrangok
asznak,

Szerencsés halasznak lehet beléle finom jo
falat.

KirAndulok gyakran erre felé jarnak,
Hernadpart tajan sok szépet és jot latnak.
Kirdndulo itt ak&r merre néz,

Szép buza tengert lenget itt a szél.

Munka szeretete e tajon szép multat idéz,
Megtermi e hatar a falu és varos kenyerét.
A Hernad folyé gyakran megarad,

Sok viz kikertli néha a gatat.

Ha jon az &r ott volt mindenki a géaton,
Meg kell védeni a falut mindenaron.

E falu szép nevét azért is kapta,

A gaton volt ott a falu apraja és nagyja.

E szép napnak az legyen emléke,

Minden ember szivébe szalljon szeretet és
béke.

Gondoljunk ma minden szépre, jora,
Talalkozunk most egy évre egészségben
gjra.

/Hernadszentandras 2010/

VALASZTASRA 2010

Nem biztos, hogy a valasztassal mindenki
jobban jar,

Az egész orszag megujulasra jobb sors var.
Kérjuk az ujonnan véalasztott képvisel6
urakat,

Ne hagyjak tonkremenni szép orszagunkat.

Torekedjenek mindig a szebbre, a jora,
Legyen ez a valasztas nemzetink fordulgja.
Azt kellene most mar igazan tenni,

Sok nehézség utan csendesebb vizekre
evezni.

Sokan imédjak ismét a repllét a jachtot,
Kevesen tartjak be a tizparancsolatot.
Valamikor ott fliggott a tizparancsolat a
tanterem falan,

Annak jegyében kellene élni most is ezutan.

Nem csak a pénzt kell 6rokké imadni,

Az — az aranyborju egyszer ugyis 6ssze fog
torni.

Szerényebbre fogni egész életlinket,

Ezzel a valasztassal mentsik meg
nemzettnket.

Képviselbk elétt egy nagy cél allna,

Szebb holnap kdszéntene erre az orszagra.
A hires mondas lebegne mindegyik elétt,

A Haza sorsa mindenkor, mindenek el6tt!

/Fancsal, 2010-03-29/

IA szerz6 1928-ban sziletett,
Fancsalon él és alkot.

A kézelmultban megjelent verseskotete
kdényvesboltokban nem kaphato, viszont
szemeélyesen 1500 Ft-ért megvasarolhato.
Esetleges igényuket
a Korjegyzdseég Kirendeltségeén jelezhetik./
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Nvari |6 tanacsok

Tippek szunyogok ellen:

A szunyogok az izeltlabuak kétszarnyldak rendjébe, a fonalascsapuak alrendjébe tartoznak, és
az egeész Foldon elterjedtek. Az ide sorolt sok szaz (a Foldén dsszesen mintegy 3500) fajta
rovar nagy része, példaul l16szunyogok, arvaszanyogok teljesen artalmatlanok, a hazédnkban
ismert mintegy 44 szunyogfaj kdzll is csak néhany faj, igy a gyotré -, a mocsari -, és a dalos
szunyog okoz kellemetlenséget, de ezek viszont hatalmas egyedszamban élnek errefelé.

Vizekben fejlédnek ki, a hazai éghajlati viszonyok kdzt mindossze 5-18 napig tart, amig a
larvabdl kifejlett szunyog lesz. Egy esztendbében 5-7 nemzedékik is van! A szinyogoknak csak
a ndstényei verszivok (a vér kell a szaporodasukhoz), a himek folyadékszikségletiket vizzel
vagy novenyi nedvekkel fedezik. A szunyoglarvak a vizben levé baktériumokkal, egysejtiekkel,
algakkal és szerves térmelékkel taplalkoznak.

Azok, akik a nagy h6ség vagy nagyobb fizikai aktivitas miatt szapordbban Iélegzenek, illetve a
nagyobb testsulyuk, esetleg a terhesség miatt megndé a szén-dioxid-kibocsatasuk,
fokozottabban ki vannak téve a sziunyogok érdeklédésének. Vonzoak szdmukra az édes illatu
kozmetikumok, de a tejsavtartalmu verejték szagatdl is "bezsonganak”. A béron keresztil
kivalaszt6do szteroidok és koleszterin is csalogatja 6ket. A kutatasok szerint a "0" vércsoportu
emberek jobban ki vannak téve a verszivok tamadasanak, viszont legkevésbé a "B"
vércsoportuakat kedvelik.

A szunyogok és egyéb zimmogd, kellemetlenkedé rovarok nagyon sok természetes illatot
nem kedvelnek - ha ezek barmelyikét megérzik, nem szivesen merészkednek kozelebb.
Ezeket az illatokat mi magunk is koénnyedén ,elévardzsolhatjuk”, csak nézzink szét a
konyhakertben.

A legtobb gydégynovény athato illataval tartja tavol a hivatlan vendégeket. A rozmaring, a
citromfi, a menta, a levendula, a babér, a kéromvirdg, a szegfliszeg, a bazsalikom, az
oregan6 mind-mind nagyszer(i szunyogriasztdé. Ultess egy kis cserépbe ezekbél a
fliszerndvényekbdl, és helyezd a konyha, a halé és a nappali ablakaba.

Az illatos muskatlik, kiléndsen a citromillatiak, hatdssal vannak a szunyogokra, ultessink
ezekbdl a teraszra vagy az ablakparkanyra par tovet.
Szintén segitségiinkre lehetnek a természet nyujtotta megoldasok. Hajtogassunk gézbél kis
tasakokat, majd toltsik meg Orolt szegf liszeggel, és helyezzik el a lakas kulénb6z6
helyiségeiben. lllata kellemes, és rendkivil hatékony.

A halészobaban helyezzink el szegfliszeggel teletlizdelt, félbevagott citrusfélét (citromot,
narancsot). Ezt a megoldast az illatositott flistol6k helyett is hasznalhatjuk, kitinéen mikodik.

Gesztenye- és didlevélb 6l készitslink fézetet, és ontsik lapos talkakba. A fézet illata hatasos
szer a  veérszivok  ellen. Néhany  naponként  készitsiink Gjabb  f6zetet.

Hasonlé hatasfoki az aromas gyogynovenyekbél (citromfl, menta) készitett tea, melyet kis
csészében helyezzik el a haléban.

Természetes szaghatast érhetiink el a borsmenta, a kamilla, a menta, a bazsalikom és a
varadics illataval, melyekkel szintén tavozasra birhatjuk a kis j6szagokat.

Védjuk bérinket is! Eredményes, bar szerfelett macerasnak tiné megoldas, ha borsmenta-,
citromf @-, levendula- vagy petrezselyemlevelet dorzsoélsz szét a testeden.
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A folyadékeqgyensuly:

A nyéri melegben a legfontosabb a folyadék utanpétldsa. Ha a vér besrisodik, a szervek, a
sejtek mikodése 6sszeomlik. Sajnos, akik hajlamosak az érelmeszesedésre, azoknal folyadék
hianyaban eléfordulhat a trombazis, legyen szo fiatalrél, kozépkorurdl vagy idés emberr6l.
Nagy melegben nemcsak a vizpétlas a donté, hanem az asvanyi sok utanpotlasara is oda kell
figyelniink. Ebben segithet az asvanyviz. Erdemes keverni a vizeket, hiszen mindegyikben
mas és mas sokat talalunk, de kaphatok komplex asvanyi sokat tartalmazé készitmények,
sportoloknak készilt italok, amelyekben szénhidrat is van, hogy az energiaraktarak ne
artljenek ki.

Intenziv sportolasnél, 30 fok felett az &svanyviz nem elégséges, hiszen a vesék és az izzadas
miatt létfontossagu elemek drilnek ki a szervezetbdl (kalcium, magnézium, klor, natrium,
kalium). A bdéron keresztil ezeknek a s6knak egy része eltdvozik, ezt pétolnunk kell! Ez azért
szilkséges, mert a testink hatvan-hetven szazaléka viz, am a szomjusagérzet csak akkor
jelentkezik, amikor mar legaldbb masfél liter viz kitrllt a szervezetbél. Ha egy Kicsit
odafigyelink magunkra, akkor egyszerien ellenérizhetjuk a folyadékhaztartasunkat.
Amennyiben a folyadék mennyisége megfeleld, a vesékbdl és a majbdl is képesek vagyunk
kiGriteni a méreganyagokat, igy szinte at tudjuk obliteni egész szervezetinket.

Ez hihetetlenil fontos, hiszen a nyari melegben a fokozott anyagcsere soran rengeteg
meéreganyag marad a szervezetben. Ha a vizeletlnk tiszta és vilagos, akkor minden bizonnyal
nincs baj a folyadék mennyiségével, am ha letapad a szajpadlasunk, szaraz a nyelvink, sotét
és sird a vizeletuink, akkor valoszinlleg kevés folyadékot vittiink be szervezetiinkbe.

A koffein és alkohol tartalmu italokat mindenképpen mellézni kell nyaron, hiszen ezek szinte
kivonjak a szervezetbdl, a sejtekbdl a vizet. Kilondsen igaz ez a rovid italok esetében. A
gyumodlcslevek és még inkabb a z6ldséglevek fogyasztasa kuléndsen ajanlott, mert ezek nem
okoznak savasodast a szervezetben, és nagyban segitik a sportolo teljesitményét. A
paradicsomnak és a brokkolinak olyan antioxidans hatadsa is van, ami megelézheti a
melandma kialakulasat. Amennyiben a szervezet vizhaztartasa 6t szazalékkal csokken, a
sportol6 teljesitménye husz szézalékkal zuhan, ha el6bbi eléri a tiz szazalékot, ugy a
teljesitménycsokkenés elérheti akar az 6tven szazalékot is.

A magyarazat nagyon egyszer(: az a sportold, akinek a vére bes(irisodott, képtelen elegendé
vert szdllitani a sejtekhez, igy nala a sejtek szintjén az oxigénszallitas is lecsokken.

A sziv erre nagyon alacsony vérnyomassal reagal, az agy pedig képtelen lesz normalisan
irdnyitani a szerveket.

Ez vonatkozik azokra is, akik a szabadban nehéz fizikai munkat végeznek. Sajnos nagyon
kevés ember visz be naponta legalabb két liter folyadékot a szervezetébe, pedig rendszeres
sportolas esetében az 6t liter sem sok a nagy melegben.

A napszuras

« A betegség a tarko és a fej, illetve az agy felmelegedésébél alakul ki. Emelygés,
rosszullét esetén az &rnyékba vonulds a megnyugtatd magatartas, a folyadék-
utanpaotlas mellett a vizes ruha sokat segit, féleg lazas allapotban.

« Altalaban masnapra elmulik a napszuras. Ha nem, akkor forduljunk orvoshoz, mert
lehet, hogy hégutéat kaptunk.

» Hé&guta akkor alakul ki, ha a szervezet nem tud megszabadulni az 6t ért héfeleslegtél. A
héleadas zavara kilénésen a paras melegben kovetkezik be. A zart 6lt6zék és a
tulzasba vitt napozas eléidézheti a héguta kialakulasat.

* A tulmelegedés tiinetei: nehézlégzés, szapora pulzus, izomgorcs. Nagyon veszélyes
dolog, jobb megeldzni, hiszen eszméletvesztéssel, sulyos esetben halallal is jarhat. Ha
hégutat kapott emberrel talalkozunk, a legfontosabb, hogy mielébb hiteni kell a testét.
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Receptgyujtemeény:

/a hernadszentandrasi Gondozasi Kozpont ellatottjainak konyhajabadl.../

Paradicsomos kaposztaf 6zelék:

1 nagy fej kaposzta, 1 nagy fej hagyma, 2-3
dl tejfol, 3-4 dl paradicsompiiré vagy lé, s0,
bors, olaj, zoldfliszer (tetszés szerint).

A kaposztat megmosom és laskara vagom,
nem apr6zom nagyon fel. A hagymat aprora
vagom €s egy nhagy edényben olajon
Uvegesre piritom. Hozzaadom a kaposztat
kicsit megs6zom, hogy levet eresszen, és
beleteszem a zoldfliszert (kapor), majd a
sajat levében f6zom.

Amikor a kaposzta megpuhult
hozzakeverem a paradicsompdrét, a tejfolt,
borsozom, aztatn még egy  Kkicsit
0sszef6z6m és kész is.

Sztrapacska:

60 dkg burgonya, 30 dkg finomliszt, 10 dkg
fistolt szalonna, 25 dkg juhtdrd, 3 ek. zsir,
1 pohar tejfol, so.

A burgonyat meghamozom, lereszelem, a
liszttel, sdval galuskatésztat keverek beldle.
Evékanallal kis galuskakat szaggatok a
forrAsban 1évé sbs vizbe. Amint feljonnek a
tetejére, kiszedem és lecsurgatom.

A szalonnat kis kockakra vagom, kevés
zsiron kisutém, a toportydjét kiszedem és a
galuskat ebben a zsirban forgatom meg.
Elkeverem a juhtaréval, tetejére raszérom a
toportylt meglocsolom a tejfdllel és talalom.

Slambuc:

70 dkg burgonya, 25 dkg csuszatészta, 10
dkg flstélt husos szalonna, 1 fej hagyma,
s6, 1 ek. pirospaprika, 15 dkg flstolt
kolbasz, 1 zéldpaprika, 1 paradicsom.

A szalonnat apré kockara vagom és a
bogracsban félig kiolvasztom. Szép séargara
piritom rajta a tésztat, majd az aproéra
vagott hagymaét is.

Meghintem a paprikaval, belerakom a
felkockazott krumplit, illetve a felkarikadzott
kolbaszt.

Felontdbm annyi vizzel, hogy 2-3 ujjnyi
ellepje. Belekarikazom a zoldpaprikat és a
paradicsomot, s6zom és kis langon ha lehet
lefedve puhara f6z6m.

Fahéjas mézes galuska:

30 dkg liszt, 1 tojas, 4 dkg vaj, 5 dkg méz, 1
dl tej, 1 ek porcukor, 1 késhegynyi 6rolt
fahéj, 1 csipet so.

A lisztbdl, tojasbol kevés vizzel és egy
csipet soéval galuskatésztat készitink.
Forrasban 1évé sOs vizbe szaggatva
kif6zzuk, leszrjuk.

A galuskat felhevitett vajban atforgatjuk, és
egy vékonyan kivajazott jénai talba ontjuk.
A tejet felforralva a galuskara ontjuk.
Sutében j6l  atsutjuk, majd fahéjas
porcukorral talaljuk.

Falusi csirke:

1 kg csirke, 15 dkg apréra vagott hagyma,
10 dkg fustolt szalonna, 5 dkg margarin, 1
dl pélinka, 3 dl bor, sé, bors, babérlevél,
pirospaprika, 10 dkg gomba.

A margarinon megparolunk 15 dkg apréra
vagott hagymat, egy masik nagyobb
edényben kiolvasztjuk a fustdlt szalonnat. A
csirkét megfelel6 nagysagu darabokra
vagjuk, séval bedodrzsoljuk, kicsit
megborsozzuk, ratesszik a szalonnas
hagyméara. Hozzdadjuk babérlevelet, a
gombat, ledntjik egy poharka palinkaval, jol
elkeverjuk. Ha mar kezd elparologni, 6ntiink
ra 3 dl bort és fedd alatt puhéara, és szép
pirosra sutjuk.
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Aktudlis:

* Majus 19-én az arvizi vészhelyzet ellenére megtartotta Kihivas Napja rendezvényét
Hernadszentandras , €s immar negyedik alkalommal is megnyerte a 700 fé alatti

“ 7=z

e Junius 18-an emlékezett Hernadszentandras lakossaga a Nagy Magyarorszagot
szeétforgacsolod trianoni békediktatum kilencven évve | ezel 6tti alairasara.
Az Emlékparkban lebonyolitott eseményt kulturalis program, illetve a Dr. Odor Ferenc
orszaggydulési kepvisels, a B.-A.-Z. Megyei Kozgyllés elndke altal felavatott Trianoni
Emlékmi koszoruzasa tette emlékezetesebbé.

e Junius 14-21. ko6zott Balatonszarszé n felajanlasnak koszonhetéen ingyenesen
udulhetett 17 hernadszentandrasi gyermek és egy helyi kiséré.

e Junius 30. és julius 3.: Ifjusagi Tabor 2010. ["Ebredés, Tolerancia, Szolidaritas”/
abauji fiataloknak elnevezéssel a Hernadszentandrasi Reformatus Egyhazkdzség
szervezéseében

* Junius 30. és julius 7. kdzott Démsdd  6n 30 hernaddszentandrasi gyermek taborozhat
szintén ingyenesen, ahol gazdag kulturalis és szabadiddés programok varjdk a
résztvevoket.

« Jllius 3-9. kozott Borgata  Kozség Onkormanyzata és a borgatai termalfurdét
Uzemeltet6 vallalkoz6 arvizkarosult gyermekek udiltetését vallalta, melynek keretében
15 hernadszentandrasi fiatal és 3 kisérd utazik a dunéntuli telepulésre.

* Julius 16. (péntek): Strandlatogatas Jaszszentandra — sra
/a részletekkel kapcsolatban junius utolsé hetén tajékoztatjuk Onoket/

* Julius 24. (szombat): Jotékonysagi koncert Hernadsz ~ entandrason
/Eellépnek: Crossroad; Roy & Adam Trio; KORMORAN/

e Julius 26-30.: Keresztyén Gyermektabor Hernadszenta  ndrason

* Augusztus 7. (szombat): Il. Hernad Fesztival
- VI. Szentandras Kupa — kispalyas labdarig6 torna
- Fb6zbverseny
- Kassai Thélia Szinhaz el6adasa
- Szorakoztato programok

« Augusztus 13. (péntek): Kirandulas Opusztaszerre  /Hernad-volgyi Tanoda/

« Augusztus 20. (péntek): Unnepi megemlékezés

»- .- Ha én bele tudoR nézni esténként a sajdt tiikrombe, akRor mdsoktdl is ezt Rapom vissza.
Mindenki azt a Risugdrzdst és energidt Rapja, amit & ad mdsnak, de csak azt adhatja, ami benne van.
Mert mindig azt Rapjuk vissza, amit onmagunk adunk,..”

/Dr. Csernus Imre/
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Rejtvénypercek:
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irjon az ures négyzetekbe 1-t6l 9-ig terjedd szamokat Gigy, hogy vizszintesen,
fluggélegesen és atlosan a szamok dsszege mindig 26 legyen.

&)

TINJA|ILITIAK|I|G|O|L
PlI|A|SIZ|T/E/R/P|O|S
S/A|lZ|Z|O|A|K|E|G|A|A
K/R|L|E[N|L/R/A|T|N|J
EIA|I|Y|NA|S|IA|I|E|A
TIMAMA|KTR|L|L|T
AK/ODIO|UEIANA|IS
JIO|[UINKILID|T|D|G|A
B/R|J|L|A|A|O|V|T|A|G|
AAE|B|SIA|J|K|A|E|O
B/F|E/N|Y|S|U|G|AR|S

A betlihalmazban 19 sz6t rejtettik el nyolc iranyban: balrél jobbra vagy jobbrol
balra, fliiggblegesen fellulrél lefelé vagy alulrél felfelé, valamint atlésan.
Keresse meg és hlzza at a felsorolt szavak betdit, majd az &t nem huzottakat
olvassa 0ssze balrdl jobbra és felllrél lefelé haladva.
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